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La Potenza è inesistente senza il Controllo

La pianta di Canapa è una formidabile fonte di ingredienti 

“NUTRACEUTICI” ma ciò NON è utile se NON ne conosciamo il 

profilo metabolomico ovvero se manca l’analisi quantitativa dei 

principi salutistici contenuti nei Semi di Canapa per usarli nel 

settore alimentare/nutraceutico

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Interesse sulla Canapa negli ultimi 20 anni

Andamento dei lavori scientifici pubblicati focalizzati sulla Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db
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Gli utilizzi della pianta di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I Nutrienti nelle diverse parti della pianta di Canapa

SEMI

FOGLIE

STELO

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Ingredienti della Canapa con attività Nutraceutiche

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


La Canapa nell’industria alimentare

CLASSIFICAZIONE FUNZIONALE

Prodotti  
edonistici

Utilizzo  
diretto

Prodotti  
funzionali

Utilizzo  
indiretto

Packaging

Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Semi di Canapa

Farina di 

Semi di 

Canapa

Olio di Semi di Canapa

Semi: effetti nutraceutici e sono utili nell’integrazione alimentare

Farina: fornisce tutti gli amminoacidi essenziali

Olio: contiene acidi grassi essenziali, Omega 3 e Omega-6, nel rapporto ideale

Foglie e fusto utili per l’alimentazione zootecnica

Radici interessanti per la loro azione antinfiammatoria

Prodotti della Canapa per uso ALIMENTARE

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Analisi del Seme di 

Canapa x 100 g

Vitamina A  Carotenoidi 5-6 mg

Vitamina B  Tiamina  0,9 mg

Vitamina B2 Riboflavina 1,1 mg

Vitamina B3 Niacina 2,5 mg

Vitamina B6 Piridossina 0,6 mg

Vitamina C   Acido Ascorbico 0,5 mg

Vitamina E   alfa tocoferolo 0,8 mg

Fosforo 1,6 mg

Potassio 1,2 mg

Magnesio 0,7 mg

Calcio 0,07  mg

Ferro 7,95 ug

Manganese 0,09 mg

Zinco 0,08 mg

Valori Nutrizionali per 100 g di Semi di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Le proteine della Canapa sono nutrizionalmente delle 

proteine complete come l’Ovoalbumina percui

il loro valore nutrizionale è molto elevato 566 kcal

Valori Nutrizionali medi per 100 g di 

prodotto

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Benefici dei Semi di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I Semi diCanapa come fonte di Nutraceutici
La peculiarità dei Semi di Canapa è la loro composizione, sono costituiti da oltre il 30% di 

Olio, 25% di Proteine e 25% di Carboidrati a cui si aggiungono 

Fibre, Vitamine e Sali Minerali

Composizione Nutrizionale di 

Semi di canapa grezzi

Composizione Nutrizionale di 

Semi di canapa decorticati

GrassiGrassi

Proteine

Proteine

Zuccheri

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Benefici dei Semi di Canapa

Aiutano la digestione

Aiutano a superare 

l’insonnia

Consentono il 

controllo del peso

Rinforzano il sistema 

osteoscheletrico

Sistema 

Immunitario

Diarrea e 

Costipazione
Prevengono l’anemia e 

il mal di testa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Nutrizionali
Non contengono Fattori Antinutrizionali, salvo l‘Acido Fitico, ma sono ricchi di EDESTINA che è il vero

valore biologico aggiunto nella Canapa dal punto di vista proteico

Funzionali
I vari composti bioattivi hanno attività antimicrobiche, anticolesterolemiche e antiipertensive

Tecnologici
Derivano dall’estrazione dell’olio per cui sono da considerati dei prodotti secondari

Si possono usare come ingredienti negli impasti, per eliminare gli 

off flavours, per produrre dei film edibili e per micro o per 

nanoincapsulare altri composti bioattivi

Isolati Proteici ottenuti dalla Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


BIOFILM

bassa solubilità

elevata attività superficiale

Elevata resistenza allatrazione
Aumento dell’allungamento alla rottura

Ingredienti  

bioattivi
Potenziali antinfiammatori

Ingredienti  

termostabili

Prodotti  

ipoallergenici

Impasti  

dietetici ricchi 

in fibra

Prodotti incapsulati
conservanti  

antimicrobici

antiossidanti

Prodotti

ipocalorici

Additivo  

alimentare
Potere emulsionante e  

schiumogeno

Integratore  

alimentare
Ricco in Arginina

USI

DELL’HPI

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Prodotti a base di Farina di Canapa già commercializzati

Pane

Pizza

Pasta

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Tè a base di foglie di canapa

(Prodotto funzionale e di tipo edonistico)

Prodotti a base di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Utilizzo diretto semilavorati e diretto
Prodotti finiti ottenuti da farine

PRODOTTI DA  FORNO

Pane

Taralli

Biscotti

Grissini

• Polveri proteiche

• Capsule di olio di semi

• Fibre

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Utilizzo diretto: Snack e Creme
• Barrette alla frutta

• Cioccolato aromatizzato

• Burro di canapa

• Pesto

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Utilizzo diretto: Caffè & Latte
• Bevanda al caffè composta per l'85% da caffè  

(arabica e robusta in miscela) e il 15% canapa

• Armonizzare il gusto

Acqua, canapa, estratto di riso (sciroppo di polvere, 

amido, farina) concentrato di succo d'uva, calcio da 

alghe, emulsionante (saccarosio estere), sale marino, 

aroma naturale di vaniglia, Vitamina D

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Olio di Semi di Canapa vs Olio di Canapa

Olio di Semi di 

Canapa
Olio di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Cosa si ricava dai Semi di Canapa

OLIO GREZZO

L’olio grezzo ottenuto da ogni 

estrazione, dopo la  pesa, è 

centrifugato per 30 minuti a 4.000

rpm.

PANELLO

Residuo dopo 

l’estrazione dell’olio

OLIO PURO
L’olio centrifugato è stoccato in 

bottiglie di vetro scuro e 

conservato a 4°C

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I suoi effetti benefici sulla salute sono la prevenzione e il trattamento 

di alcune patologie su base infiammatoria

Per un buon OLIO DI SEMI DI CANAPA è importante la qualità 

dei semi, la tecnologia di produzione, la conservazione in ambiente 

fresco e buio per evitarne l’ossidazione e l’irrancidimento 

I tanti grassi polinsaturi rendono l’olio molto suscettibile 

all’ossidazione e irrancidimento per cui l’uso commerciale richiede 

l'aggiunta di antiossidanti

La composizione dell’Olio di Semi di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


L’Olio di Canapa è molto “speciale” 

e ha un grande interesse 

nutrizionale

La composizione dell’Olio di Semi di Canapa

Valore 

Energetico

Proteine

Fibre

Sodio

Vitamina E

Colesterolo

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


La composizione dell’Olio di Semi Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


L’Olio di Semi di Canapa è molto ricco in Acidi Omega 6

OLI OMEGA 6     OMEGA 3        GLA OMEGA 9     SATURI

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Il rapporto tra Omega 6 e Omega 3 è di 

3 a 1 ed è OTTIMALE 

Contiene Vitamina E e altri steroli 

NON SONO NOTI effetti collaterali dovuti all’Olio di Semi 

di Canapa ed è considerato dalla FDA sicuro (GRAS)

Contiene Acidi Grassi essenziali del tipo Omega 3 e Omega 6

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Il Rapporto Omega 3/Omega 6

Rapporto Giusto 

pari a 1:2

Rapporto Errato 

comune oggi è 1:15

Sardine          Salmone          Uova Olio di lino   Noci

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Il Rapporto Omega 3/Omega 6

Ridurre

SU

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Benefici di una Dieta con Acidi Grassi

bilanciati tra Omega 3 e Omega 6 in modo ottimale

• PREVENZIONE PRIMARIA (PRE-INFARTO)  

• PREVENZIONE SECONDARIA (POST-INFARTO) DELL’APPARATO 

CIRCOLATORIO

• ISCHEMIA CEREBRALE  

• APPARATO SCHELETRICO  

• AZIONE ANTI-INFIAMMATORIA

• APPARATO GASTRO-INTESTINALE  

• GRAVIDANZA

• CARCINOMA MAMMARIO

• CARCINOMA COLON-RETTALE

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


La Canapa può contenere del THC (Tetraidrocannabinolo), molecola psicoattiva

CHE NON PUO’ ESSERE MESSA in COMMERCIO

Riassunto delle proprietà dei Semi di Canapa

Molte varietà di Canapa producono bassi livelli di THC

e questo permette di usarle come 

PIANTE PER USO ALIMENTARE

• Le proteine dei semi sono definite come NOBILI (con tutti gli

amminoacidi essenziali),

• Sono ricchi di numerose Vitamine, tra cui A, E, B1, B2, PP, C; 

• Sono ricchi di Sali Minerali come Ferro, Calcio, Magnesio,

Potassio, Fosforo
• La maggior parte dei grassi sono Omega 3 ed Omega 6 e da LECITINA, che

aiuta il metabolismo dei grassi e di numerosi fitonutrienti

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Gli ACIDI GRASSI ESSENZIALI

influenzano il sistema immunitario 

Nel Medioevo i contadini mangiavano del 

burro di canapa e quindi avevano più 

resistenza alle malattie contagiose, rispetto ai 

nobili che si rifiutavano di mangiare Canapa, 

perché ritenuta un alimento povero

Riassunto delle proprietà dei Semi di Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Posologia Olio di Semi di Canapa

Prevenzione
Quanto ?

Assumere quotidianamente 5-10 g di olio

(pari a 1-2 cucchiai da minestra)

Per quanto tempo ?

Abitudine quotidiana per favorire il 

buon  funzionamento cellulare

Terapia
Maggiore è la carenza di nutrienti e maggiore  è 

l’intossicazione organica, maggiori saranno i tempi 

necessari per ottenere dei risultati, 1-3 mesi

L’olio di Semi di Canapa può 

essere utilizzato anche come 

INTEGRATORE 

ALIMENTARE e assunto 

durante i pasti oppure a 

stomaco vuoto anche al mattino 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Conclusioni

Usare la Canapa per produrre alimenti “funzionali” o dei “nutraceutici”

NON È AFFATTO SBAGLIATO

• Si vendono già pasta secca, olio, prodotti da forno etc. che veicolano

molecole positive nutrienti (grassi Omega 3 e Omega 6, proteine complete,

etc.) e micronutrienti antinfiammatori, antiossidanti etc.

• Il punto critico è l’uso di materie prime, semi di canapa di ottima qualità,

non contaminati, i livelli di THC inferiori ai limiti di legge e la

concentrazione della componente positiva salutistica

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Conclusioni

Usare la Canapa per produrre prodotti 

“funzionali” o dei “nutraceutici” 

PUO’ CONSIDERARSI UNO SVILUPPO DA 

NON SOTTOVALUTARE

Il valore aggiunto commerciale di prodotti nutraceutici compensa i 

costi di produzione, inoltre il trend di mercato dei prodotti 

salutistici 

OGGI È POSITIVO e lo sarà sempre di più per i costi del SSN che 

spingono verso un approccio preventivo e non solo terapeutico

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


intervallo di sana pubblicità

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db
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I sottoprodotti della Canapa

Ci concentriamo su 

questa parte del 

grafico

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I sottoprodotti della premitura dei Semi di Canapa

Analisi delle componenti nutritive principali

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I sottoprodotti della premitura dei Semi di Canapa

Contenuto di Acidi grassi saturi e insaturi

Analisi della parte degli Acidi Grassi ancora presenti

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I sottoprodotti della premitura dei Semi di Canapa

Analisi dei composti polifenolici

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Perché oggi siamo qui a parlare di Canapa????

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Semi

Fibre

Dimensioni del Mercato della Canapa nel periodo 2016-2027 

espresso in Miliardi di dollari

Canapa

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


Ripartizione del Mercato della Canapa nel 2012-2022 per le 

varie applicazioni ed utilizzi

Fatturato Annuale Ripartizione dei prodotti 
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Dimensioni del Mercato della Canapa nel periodo 2016-2027 

espresso in Miliardi di Dollari

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


L’Olio di Semi di Canapa troverebbe spazio anche negli integratori alimentari

Oggi non è ancora così

Il mercato dei semi di Canapa si prevede che si espanderà con un valore di 

CAGR del 19,8%

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


I semi di Canapa e i suoi sottoprodotti si

usano nel Food come fonte alternativa di 

proteine in alimenti e in mangimi

L’Olio di semi di Canapa è usato in saponi, 

lozioni, shampoo, gel da bagno e cosmetici

I semi di Canapa sono usati per produrre

dell’olio di semi per il Food & Beverages

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db


….. eppure, come 
sempre, siamo solo 

capaci di ricordare ciò 
che conviene ricordare 
dimenticando il resto

La Canapa è una 
pianta che da 
sempre è stata 
utile per l’uomo

….. grazie a tutti 
per la vostra 
attenzione

e-mail alberto.ritieni@unina.it

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5480&m=db



